
 
CASA DI CURA PRIVATA POLISPECIALISTICA SANT’ELENA 

 
SERVIZIO DI LABORATORIO 

Responsabile: Dott.ssa Giovanna Peddis 
Telefono 070/86051 – Fax 070/837391 

 

 
KINETIKA SARDEGNA S.R.L. 

VIALE MARCONI, 160 – 09045 QUARTU SANT’ELENA – CAGLIARI – TELEFONO 070/86051 – Fax 070/837391 – e-mail: cup@policlinicosantelena.it 
CAP.SOC. EURO 15.301.597,00 – P.I. E N° ISCR. C.C.I.A.A. 03210360925 

 

Urinocoltura 

 

Mitto intermedio 
Materiale per la raccolta: contenitore sterile a bocca larga con tappo a vite 
 
Modalità di prelievo: 
Raccogliere le urine della prima minzione del mattino (o almeno cinque ore dopo l'ultima 
minzione) procedendo come segue: 
 
    - Lavare accuratamente le mani con acqua e sapone - Pulire accuratamente e 
ripetutamente i genitali esterni con acqua e sapone - Risciacquare con acqua corrente ed 
asciugarsi 
    - Urinare scartando il primo getto e, senza interrompere la minzione, raccogliere 
direttamente nel contenitore il mitto intermedio- Riempire non oltre la metà il contenitore 
avendo cura di non contaminare con le mani o i genitali, i bordi o l'interno 
    - Richiudere il contenitore 
 
Conservazione: i campioni di urina vanno posti in frigorifero e inviati in laboratorio entro 
due ore dal prelievo.  
  


