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Esame del liquido seminale

e Osservare un periodo di astinenza sessuale non inferiore a 3 e non superiore a 5
giorni;

e Raccogliere il liquido seminale per masturbazione* direttamente in un contenitore
sterile a bocca larga ( tipo per le urine);

e Raccogliere tutto il liquido seminale; *

e Consegnarlo al Laboratorio entro mezz’ora dall'emissione. Il campione deve
essere trasportato in posizione verticale e non deve subire escursioni termiche
durante il trasporto;

e Osservare un’accuratissima igiene dei genitali e delle mani prima di raccogliere il
campione;

e nel contenitore riportare correttamente : nome, cognome, ora della raccolta,
periodo di astinenza.

*Note: Sono assolutamente inadeguati sia il metodo di raccolta con il condom (per la
quasi costante presenza di sostanze immobilizzanti gli spermatozoi) sia il "coitus
interruptus" (per la quasi inevitabile perdita della prima parte dell'eiaculato e per la
possibile interferenza di fattori vaginali).

E' necessario, inoltre, che il campione venga raccolto per intero (a causa della differente
composizione del liquido seminale nelle diverse parti dell'eiaculato); la perdita anche di
una piccola quantita iniziale o finale pud pregiudicare il test anche in maniera notevole.

E’ consigliabile ripetere 'esame per almeno 3 volte, a distanza di 15-30 giorni I'uno
dall'altro, in quanto si possono verificare nello stesso soggetto delle sensibili variazioni di
alcuni parametri.
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