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Il bisturi & 'unica arma a disposizione?

«Nei casi in cui 'ernia non sia eccessivamente volu-
minosa e i sintomi non risultino troppo gravi, pos-
siamo oggi utilizzare delle procedure chirurgiche
davvero mininvasive e percutanee, come la laser di-
scectomia, in anestesia locale in day surgery, senza in-
cidere la pelle».

Il chirurgo vertebrale si occupa anche di scoliosi
negli adolescenti e negli adulti?

«Certamente. Di recente, la chirurgia della scoliosi ha
registrato un’evoluzione straordinaria con progressi
e risultati impensabili fino ad alcuni anni fa. Riu-
sciamo a ottenere ottime correzioni con un risultato
anche estetico molto apprezzato dagli adolescenti.
Lobiettivo primario resta sempre quello di arrestare
in maniera definitiva I'insorgenza di una patologia
deformante progressiva. Dopo l'intervento non &
pilt necessario indossare busti correttivi e dopo tre
settimane ¢ possibile il rientro a scuola o comungque
alle normali attivita quotidiane».

Quali sono le patologie che piu frequentemente
osservate?

«Sono quelle che interessano il disco intervertebrale,
una sorta di ammortizzatore biologico situato fra una
vertebra e I'altra. I sintomi pill frequenti sono mal di
schiena e dolore alle gambe. Non solo la piti nota er-
nia del disco, ma anche la stenosi lombare, ovvero il
restringimento del canale spinale, che puo essere
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