CASA DI CURA PRIVATA POLISPECIALISTICA SANT'ELENA
UNITA’ OPERATIVA DI MEDICINA GENERALE

Responsabile: Dr. Costatino Chiarito
Telefono 070/86051 — Fax 070/837391

SERVIZIO DI ENDOSCOPIA DIGESTIVA PREPARAZIONE ALLA
COLONSCOPIA

Preparazione per: COLONSCOPIA - SIGMOIDOSCOPIA - RETTOSCOPIA

Nei tre giorni precedenti 'esame: 'DIETA PROTEICA'

Sl: carne, pesce, succhi di frutta, minestrina (senza pasta)
NO: pane, pasta, verdura, frutta.

Si consiglia aumentare l'apporto idrico

Il giorno precedente I'esame:

ore 10,00 somministrare una bustina di "PHOSPHO-LAX" in mezzo bicchiere d'acqua
ore 15,00 somministrare una bustina di "PHOSPHO-LAX" in mezzo bicchiere d'acqua
ore 17,00 somministrare una bustina di "PHOSPHO-LAX" in mezzo bicchiere d'acqua
ore 20,00 somministrare una bustina di "PHOSPHO-LAX" in mezzo bicchiere d'acqua
ore 21,00 praticare clistere evacuativo - Clismalax

Cena: DIETA LIQUIDA (the, latte, caffe brodo)

Si consiglia bere 4 litri d'acqua.

Il giorno dell'esame:
ore 06,00 praticare clistere evacuativo

Colazione: DIGIUNO
Il giorno dell'esame .............coeeee JL0 ) R /01.......... presentarsi in condizioni di
digiuno alle ore presso il servizio di ENDOSCOPIA DIGESTIVA.
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