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PREPARAZIONE PER LO STUDIO ECOTOMOGRAFICO DELL'ADDOME 
 

DIETA PRIVA DI SCORIE NEI TRE GIORNI PRECEDENTI L'ESAME 
 

SI: latte, yogurt, omogeneizzati brodo, carne, pesce, formaggi, uova, succhi di frutta 
NO: frutta, verdura, pane, pasta, riso. 
 
GIORNO DELL'ESAME : DIGIUNO 
 
Se l'esame è prenotato nel pomeriggio si può fare una colazione leggera e bere un 
the zuccherato a metà mattina. 
 
Se si deve eseguire l'addome completo compreso la vescica o la pelvi, presentarsi con la 
vescica Piena (bere almeno 1 litro d'acqua un ora prima dell'esecuzione dell'esame). 
 
Cognome _____________________________________________ 

Nome ________________________________________________ 

Esame richiesto ________________________________________ 

Data:___________________________ Ora:__________________ 

 
Presentarsi il giorno dell'esame con la seguente documentazione: 
 

1) Prescrizione (Impegnativa) debitamente compilata per quanto riguarda i dati 
anagrafici, corredata dalla diagnosi o dal sospetto diagnostico, formulata in 
conformità al nomenclatore tariffario vigente, priva di correzioni non controfirmate e 
recante la firma e il timbro del medico di base prescrivente. 

 
2) Eventuali esami eseguiti precedentemente. 

 
LA PRESENZA DI ANOMALIE NELLA DOCUMENTAZIONE RICHIESTA RENDE NON 
EROGABILE LA PRESTAZIONE A CARICO DEL SSN IN QUANTO CONTRAVVIENE 
ALLA DISCIPLINA VIGENTE. 
 


